【食物過敏Food Allergy】
以下列出閣下對食物或其他過敏原不同程度的敏感反應。閣下如對某類食物有過敏反應，便會在生理上或心理上表現出來，反應之強烈程度視乎個別體質而有所不同。


	


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 五穀類: ○○帶殼穀類 ○○粟米(粉) ○○小米 ○○稻米 ○○大麥 ○○芝麻 


○○小麥製品 ○○裸麥 ○○燕麥粉  ○○白色馬鈴薯 ○○向日葵子 





 ● 豆類: ○○扁豆 ○○眉豆 ○○黃豆 ○○豆類 ○○豌豆 ○○蠶豆 ○○白豆 ○○利馬豆





● 瓜菜類: ○○菠菜 ○○苜蓿 ○○洋蔥 ○○甜菜頭 ○○西蘭花 ○○椰菜 ○○韭菜


  ○蕃茄 ○○薯仔 ○○萵苣(生菜) ○○高麗菜 ○○芹菜 ○○蘿蔔 ○○青椒 


   ○蘆筍 ○○豌豆莢 ○○荷蘭芹 ○○青蔥 ○○紅椒 ○○南瓜 ○○甘藍 


○大蒜 ○○青瓜(黃瓜) ○○捲心菜 ○○蘑菇 





● 水果類: ○○葡萄 ○○椰子 ○○哈蜜瓜  ○○香蕉  ○○草苺  ○○檸檬  ○○香蜜瓜


○雪梨 ○○奇異果 ○○鱷梨 ○○果膠 ○○蘋果○○李子(梅)○○橙○○鳳梨


○無花果 ○○花皮蜜瓜 





果仁: ○○杏仁 ○○腰果○○花生 ○○胡桃果仁 ○○巴西果仁 ○○英國胡桃 ○○肉豆蔻


 


● 肉類: ○○肉類  ○○紅肉 ○○雞肉 ○○鵝肉 ○○火腿 ○○牛肉 





● 海產類: ○○魚  ○○蝦  ○○蟹  ○○蠔 ○○蛤蜊(蜆) ○○扇貝 ○○蚵   ○○帶子 


○三文魚  ○○鱈魚 





● 飲料: ○○啤酒  ○○咖啡 ○○醋  ○○茶  





● 其他: ○○牛奶  ○○芝士 ○○雞蛋白  ○○蜂蜜  ○○菜油  ○○釀造麵包酵母 


○橄欖油  ○○大茴香 ○○啤酒酵母





【食物添加劑過敏】 ○○味精 ○○香料 ○○防腐劑  ○○色素 ○○白砂糖 


○辣椒粉  ○○芥末 ○○黑椒  ○○五香粉 ○○B.H.T  ○○硼砂 





【鼻過敏】 ○○花粉 ○○氣油味 ○○煤氣味 ○○香水味 ○○塵埃  ○○塵璊  


○黴菌 ○○皮毛 ○○貓毛 ○○狗毛 ○○雞鴨鵝毛  ○○煙草味





【皮膚過敏】 ○○蚊子 ○○羊毛 ○○化學物 ○○香水 ○○粉筆 ○○塵璊 ○○蟻酸


             ○○化妝品  ○○肥皂 


 其他 : _____________________________________________________








