【過敏體質指數Allergy Index】
過敏反應是人體免疫功能對外在過敏原如塵埃，食物等作出的一種自我保護之防禦反應，只不過反應來得過度強烈而已。例如:由於空氣污染日益嚴重，許多人患上不同程度之呼吸道敏感或鼻敏感，患上鼻敏感的人士一接觸到過敏原如灰塵就會打噴嚏或流鼻水，因為身體認為灰塵會傷害自己，所以用打噴嚏和流鼻水的反應來排除毒素(灰塵)。這種反應原本是一種自我保護之防禦反應，但由於反應過度強烈而引致困擾，嚴重者甚至會引致鼻炎，哮喘是另一種過敏反應，成因眾多，過敏指數愈高的項目，對該種過敏原反應愈明顯。每一種過敏原反應都不一樣，有人食了蝦蟹會感到皮膚痕癢，食了含食物添加劑高的食物如即食麵便會應到疲倦，亦有人食了某種食物而影響心理情緒
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參考值：（80以下正常，80-90值得關著，90以上更應關著）

