【基本體質指數General Health Index】

	基本體質
	指數
	80-100表示正常
	51-79表示異常；50以下表示
慢性異常，要更加關注
	

	1. Volt

反應力
	
	此指數反映腎上腺分泌功能及意志力。如果指數太高，可能情緒會顯得比較緊張，反應過敏。
	表示腎上腺分泌過低，情緒顯得比較低落，反應緩慢。
	

	2. Amper

腦力
	
	此指數反映腦部功能及生命力。如果指數太高，可能腦功能過度活躍，或用腦過度。
	表示腦功能較弱，情緒低落，失眠，思考力，記憶力衰退等。
	

	3. Resistance

能量
	
	此指數反映身體能量流通正常。如果指數太高，細胞能量過高，可能身體受到感染及發炎，正在進行修補工作。
	表示細胞能量過低，可能有退化性疾病，應當預早調養身體，否則長遠可能會引起各類慢性病，甚至癌症。
	

	4. Hydration

缺水
	
	此指數反映身體水分不足或流量不足，通常會感到口 渴。如果指數太高，可能有水腫傾向。
	表示身體水分過低，會有口渴及疲倦感。應適當補充水份。長期缺水，通常皮膚會顯得乾燥及容易老化。
	

	5. Oxidation

缺氧
	
	此指數反映身體細胞氧氣之流量是否充足與及氧氣之代謝功是否正常。
	表示細胞氧氣量偏低，可能反映呼吸系統功能異常，貧血傾向及缺少運動，影響細胞退化，記憶力衰退及
胃消化不良。
	

	6.Proton

酸性血
	
	Proton指數65-70代表血液之酸鹼度為正常，如果超過70則代表此人體質之血液偏向鹼性，身體容易引起痛楚，低過65則代表此人體質之血液偏向酸性，身體容易引致各類慢性疾病。 當血液及體液的酸鹼值失調時，會出現病變，若pH低於6.5時會有嚴重酸中毒不良酸性體質出現。並會出現以下症狀:1.容易疲倦、氣喘、貪睡：2.易感冒或有糖尿病、高血壓及痛風：3.易肥胖；4.皮膚多皺紋、無光澤。人體內由三種機制來調節pH值：1.血液中的蛋白質：2.肺部把二氧化碳排出，防止碳酸積聚：3.藉腎臟來排泄酸和鹼，並產生HCO- 來中和H+離子調節pH值。而造成酸性體質有兩個主要原因:1.情緒緊張壓力大：2.攝取過量酸性食物。健康的體質為微鹼性(pH 7.4) ，人不易生病。但若果過份偏鹼，也會產生病變。    
	

	7.Electron

鹼性血
	
	
	

	8.Major Resonant Frequency

主要共振頻率
	
	1,000以下，可能表示身體細胞有退化危機。

10,000以上，可能表示精神過度緊張。
	

	9.Reactance

 speed index反應速度指標
	
	50以下，表示狀態理想；51-100，表示正常；300以上，表示可能
潛在疾病。
	

	10.Impedence
	
	1,600以上，表示狀態理想；1,200-1,600，表示正常；

800-1,000，要開始關注；800以下，要積極關心進展。
	

	11.Phase response reaction
	
	900以上表示理想，700-900表示正常，500-700表示較弱，

300-500表示開始關注，300以下要積極關注進展。
	

	12.Phase angle
	
	8以上表示狀態理想，6-7表示正常，6以下表示慢性問題。
	


